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45. िोनस शेयर क्ट्या होते हैं? 

46. राइट्स इश्यू क्ट्या होता है? 

47. SEBI क्ट्या है? 
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49. कौन सा स्टॉक चुनना है? 

50. समापन और अर्ला कदम 
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📖 अध्याय 1: स्टॉक माकेट क्या है? 

स्टॉक माकेट एक ऐसी जर्ह है जहााँ कंपतनयों के शेयर 
खरीदे और िेचे जाते हैं। यह एक डिक्जटल प्लेटफॉमा है, 

जहााँ तनरे्शक और रेिर कंपतनयों के शेयरों में पैसा लर्ाते 
हैं। शेयर, ककसी कंपनी में दहस्सेदारी को दशााते हैं। 

 

जि कोई कंपनी अपने बिजनेस को िढाने या नए 
प्रोजेक्ट्ट्स शुरू करने के ललए पंूजी जुटाना चाहती है, तो 
र्ह अपने शेयर जनता को िेचती है। इसके िदले में 
कंपनी को पैसा और जनता को कंपनी में दहस्सेदारी 
लमलती है। 

 

भारत में स्टॉक माकेट को मुख्यतः दो प्लेटफॉमा पर 
संचाललत ककया जाता है: NSE (नेशनल स्टॉक एक्सचेंज) 
और BSE (बॉम्बे स्टॉक एक्सचेंज)। ये दोनों एक्ट्सचेंज 
शेयरों की खरीद-बिक्री के ललए डिक्जटल सुवर्िाएं उपलब्ि 
कराते हैं। 
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📖 अध्याय 2: शेयर क्या होते हैं? 

"शेयर" का मतलि होता है - कंपनी में एक छोटा सा 
दहस्सा। जि आप ककसी कंपनी का शेयर खरीदते हैं, तो 
आप उस कंपनी के दहस्सेदार िन जाते हैं। क्जतने ज़्यादा 
शेयर आपके पास होते हैं, कंपनी में आपकी दहस्सेदारी 
उतनी ज़्यादा होती है। 

 

उदाहरण के ललए, अर्र एक कंपनी ने 1 लाख शेयर जारी 
ककए हैं और आपने उसमें से 1,000 शेयर खरीदे हैं, तो 
आप उस कंपनी के 1% माललक िन जाते हैं। 

 

शेयरिारक को कंपनी के मुनाफे का लाभ भी लमल सकता 
है, जैसे डिवर्िेंि या शेयर की कीमत िढने से लमलने र्ाला 
लाभ। 
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📖 अध्याय 3: कंपननयााँ शेयर क्यों बेचती हैं? 

कोई भी कंपनी जि िडा होना चाहती है—जैसे नई फैक्ट्टरी 
खोलना, नया प्रोिक्ट्ट लॉन्च करना या कजा चुकाना—तो 
उसे पैसे की जरूरत होती है। इसके ललए र्ह अपने शेयर 
जनता को िेचती है। इस प्रकक्रया को कहा जाता है: IPO 

(Initial Public Offering)। 

 

IPO के जररए कंपनी अपने दहस्से जनता को देती है और 
िदले में पंूजी प्राप्त करती है। यह पंूजी कंपनी के वर्कास 
में लर्ाई जाती है। शेयर िेचने से कंपनी को ब्याज मुक्ट्त 
पंूजी लमलती है और तनरे्शकों को मुनाफे की सभंार्ना 
लमलती है। 
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📖 अध्याय 4: ननवेशक कैसे शयेर खरीदते हैं? 

शेयर खरीदने के ललए तनरे्शक को दो महत्र्पूणा चीजों 
की जरूरत होती है: 

 

1. डीमैट अकाउंट (Demat Account): इसमें आपके शेयर 
डिक्जटल रूप में सुरक्षित रहते हैं, जैसे िैंक में पैसे। 

2. टे्रडडगं अकाउंट: इसके जररए आप शेयर खरीद और 
िेच सकते हैं। 

 

ये अकाउंट आप ककसी भी ब्रोकरेज कंपनी )जैसे Zerodha, 

Upstox, Groww, ICICI Direct) के जररए खुलर्ा सकते हैं। 
एक िार ये अकाउंट खुल जाने के िाद आप आसानी से 
मोिाइल ऐप या रे्िसाइट से तनरे्श शुरू कर सकते हैं। 
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📖 अध्याय 5: शेयर बाजार कैसे काम करता है? 

शेयर िाजार में हजारों कंपतनयााँ ललस्टेि होती हैं। जैसे ही 
कोई तनरे्शक ककसी कंपनी के शेयर खरीदता है, र्ह लेन-
देन शेयर िाजार के जररए पूरा होता है। 

 

शेयर की कीमतें मांर् और आपूतत ा पर आिाररत होती हैं। 
यदद ककसी शयेर की मांर् ज़्यादा होती है, तो उसकी 
कीमत िढती है। यदद िेचने र्ाले ज़्यादा होते हैं, तो कीमत 
धर्रती है। 

 

हर शेयर की खरीद-बिक्री का ररकॉिा स्टॉक एक्ट्सचेंज 
रखता है और इसे पारदशी तरीके से तनयंबत्रत ककया जाता 
है। 
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📖 अध्याय 6: NSE और BSE क्या हैं? 

भारत में दो प्रमुख स्टॉक एक्ट्सचेंज हैं: 

 

1. NSE (National Stock Exchange): यह 1992 में शुरू 
हुआ और इसमें ज़्यादातर िडी कंपतनयााँ ललस्टेि हैं। 
इसका प्रमुख इंिके्ट्स है Nifty 50। 

 

2. BSE (Bombay Stock Exchange): यह दतुनया का 
सिसे पुराना स्टॉक एक्ट्सचेंज है, क्जसकी स्थापना 
1875 में हुई थी। इसका प्रमुख इंिके्ट्स है Sensex। 

 

 

इन दोनों एक्ट्सचेंज पर शेयरों की खरीद-बिक्री होती है 
और ये िाजार की ददशा ददखाने र्ाले इंडिकेटर भी होते 
हैं। 
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📖 अध्याय 7: डीमैट अकाउंट क्या होता है? 

िीमैट अकाउंट एक ऐसा डिक्जटल खाता है क्जसमें आपके 
खरीदे हुए शेयर स्टोर होते हैं। पुराने जमाने में शेयर 
कार्ज के रूप में होते थे, लेककन अि सि कुछ डिक्जटल 
हो र्या है। 

 

जि आप कोई शेयर खरीदते हैं, तो र्ह आपके िीमैट 
अकाउंट में ददखाई देता है। इसे खुलर्ाना िहुत आसान है 
और ज़्यादातर ब्रोकरेज कंपतनयााँ 10 लमनट में ऑनलाइन 
खोल देती हैं। 

 

इसके बिना आप शेयर िाजार में तनरे्श नही ंकर सकते। 
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📖 अध्याय 8: टे्रडडगं अकाउंट क्या होता है? 

रेडिरं् अकाउंट र्ह खाता है क्जससे आप शयेर िाजार में 
खरीद-बिक्री कर सकते हैं। यह िैंक अकाउंट की तरह ही 
होता है, लेककन इसका उपयोर् केर्ल रेडिरं् के ललए होता 
है। 

 

जि आप ककसी शेयर को खरीदने का ऑिार देते हैं, तो 
र्ह आपके रेडिरं् अकाउंट से होता है और शेयर िीमैट 
अकाउंट में आ जाता है। 

 

रेडिरं् अकाउंट, िीमैट अकाउंट और िैंक अकाउंट – इन 
तीनों का ललकं होना जरूरी होता है। 
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📖 अध्याय 9: ब्रोकरेज फमम क्या होती है? 

ब्रोकरेज फमा र्ो ससं्था होती है जो आपके ललए शेयर 
खरीदने और िेचने का माध्यम िनती है। आप सीिे स्टॉक 
एक्ट्सचेंज से शेयर नही ं खरीद सकते, इसललए आपको 
ब्रोकरेज फमा की जरूरत होती है। 

 

कुछ प्रमुख ब्रोकरेज फमा हैं: 

 Zerodha 

 Upstox 

 Groww 

 Angel One 

 ICICI Direct 

 HDFC Securities 

 

ये फमा एक तयशुदा ब्रोकरेज शुल्क लेती हैं और आपको 
मोिाइल ऐप र् रे्िसाइट के माध्यम से रेि करने की 
सुवर्िा देती हैं। 
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📖 अध्याय 10: IPO क्या होता है? 

IPO यानी Initial Public Offering। जि कोई तनजी कंपनी 
पहली िार अपने शेयर आम जनता को िेचती है, तो उसे 
IPO कहते हैं। 

 

IPO के जररए कंपनी स्टॉक एक्ट्सचेंज में ललस्ट होती है 
और तनरे्शक उसमें तनरे्श कर सकते हैं। IPO से कंपनी 
को पैसा लमलता है और तनरे्शकों को कंपनी में दहस्सेदारी। 

 

IPO में तनरे्श करना एक अच्छा अर्सर हो सकता है, 

लेककन इसके साथ ररस्क भी होता है। इसललए तनरे्श 
करने से पहले कंपनी के िारे में अच्छी तरह ररसचा करें। 
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📖 अध्याय 11: शेयर के दाम कैसे तय होते हैं? 

शेयर िाजार में ककसी भी कंपनी के शेयर की कीमत रोज 
िदलती रहती है। इसकी र्जह यह है कक शेयर का दाम 

डडमांड और सप्लाई के लसद्िांत पर आिाररत होता है। 
जि ककसी कंपनी का शेयर ज़्यादा लोर् खरीदना चाहत े
हैं, तो उसकी कीमत िढ जाती है। र्ही ंजि लोर् ज़्यादा 
िेचते हैं और खरीददार कम होते हैं, तो कीमत धर्र जाती 
है। 

इसके अलार्ा कई और िातें शेयर के दाम को प्रभावर्त 
करती हैं: 

 कंपनी की कमाई और प्रदशमन (Quarterly Results) 

 सरकार की नीनतयााँ और बजट 

 ब्याज दरों में बदलाव 

 वैस्ववक घटनाएाँ (जैसे युद्ि, महामारी) 
 ननवेशकों की भावना 

इन सि चीजों को लमलाकर शेयर की कीमत तय होती 
है। इसललए तनरे्श करने से पहले अच्छी ररसचा जरूरी है। 
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📖 अध्याय 12: लॉन्ग टमम बनाम शॉटम टमम ननवेश 

शेयर िाजार में दो तरह के तनरे्शक होते हैं – एक जो 
जल्दी मुनाफा कमाना चाहते हैं )शॉटा टमा), और दसूरे जो 
लंिे समय तक तनरे्श करके संपवि िनाना चाहते हैं 
)लॉन्र् टमा)। 

शॉटम टमम ननवेश: 
 1 ददन से कुछ हफ्तों/महीनों तक 

 जल्दी मुनाफे की कोलशश 

 ज़्यादा ररस्क 

 रेडिरं् क्स्कल की जरूरत 

लॉन्ग टमम ननवेश: 
 3 साल से अधिक 

 कंपाउंडिरं् का लाभ 

 शेयर की ग्रोथ और डिवर्िेंि दोनों का लाभ 

 ररस्क कम होता है 

नए तनरे्शकों को लॉन्र् टमा तनरे्श से शुरुआत करनी 
चादहए क्ट्योंकक इसमें क्स्थरता और समय के साथ अच्छा 
ररटना लमलता है। 
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📖 अध्याय 13: डडववडेंड क्या होता है? 

जि कोई कंपनी मुनाफा कमाती है, तो र्ह अपने 
शेयरिारकों को उसका एक दहस्सा डडववडेंड के रूप में देती 
है। यह डिवर्िेंि नकद या नए शेयरों के रूप में हो सकता 
है। 

 

डिवर्िेंि उन तनरे्शकों के ललए अततररक्ट्त लाभ होता है 
जो कंपनी में लंिे समय से तनरे्लशत हैं। हालांकक हर 
कंपनी डिवर्िेंि नहीं देती। जो कंपतनयााँ अपने मुनाफे को 
दोिारा बिजनेस में लर्ाना चाहती हैं, रे् डिवर्िेंि नही ंदेतीं। 

 

डिवर्िेंि आमतौर पर साल में एक या दो िार ददया जाता 
है। यह कंपनी की क्स्थरता और वर्श्र्सनीयता को दशााता 
है। 
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📖 अध्याय 14: म्यूचुअल फंड और SIP 

म्यूचुअल फंड एक ऐसा तनरे्श वर्कल्प है जहााँ कई 
तनरे्शकों का पसैा एकत्र करके शेयरों, िॉन््स और अन्य 
सािनों में तनरे्श ककया जाता है। इसे एक फंि मैनेजर 
संभालता है। 

 

SIP (Systematic Investment Plan) म्यूचुअल फंि में 
तनरे्श करने का तरीका है जहााँ आप हर महीने एक 
तनक्श्चत रालश तनरे्श करते हैं। यह छोटे तनरे्शकों के ललए 
एक शानदार वर्कल्प है। 

SIP के फायदे: 

 छोटी रालश से शुरुआत 

 कंपाउंडिरं् का लाभ 

 िाजार की उतार-चढार् से सुरिा 
 अनुशालसत तनरे्श की आदत 

SIP लॉन्ग टमम में बडी संपवि बना सकता है। 

SIP कैलकुलेटर के ललए यहा ंस्क्लक करें । 

https://biographysworld.com/financial-calculators/
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📖 अध्याय 15: ररस्क और ररटनम का संतुलन 

शेयर िाजार में क्जतना ज़्यादा ररटनम, उतना ही ज़्यादा 
ररस्क। यह एक सामान्य तनयम है। कोई भी तनरे्श करत े
समय यह समझना जरूरी है कक ररटना की उम्मीद के 
साथ ररस्क भी आता है। 

 

 हाई ररटनम वाले शेयर – तेजी से िढ सकते हैं, लेककन 
धर्र भी सकते हैं 

 लो ररटनम वाले शेयर – क्स्थर रहते हैं, लेककन सुरक्षित 
होते हैं 

 

आपको अपने तनरे्श को वर्वर्िता देनी चादहए – यानी 
अलर्-अलर् सेक्ट्टर और कंपतनयों में पैसे लर्ाना चादहए। 
इससे ररस्क भी कम होता है और ररटना का मौका भी 
िढता है। 
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📖 अध्याय 16: टेस्क्नकल और फंडामेंटल एनालललसस 

शेयर में तनरे्श करने से पहले यह जानना जरूरी होता है 
कक कौन सा शयेर अच्छा है। इसके दो तरीके होते हैं: 

1. फंडामेंटल एनालललसस: 
कंपनी की िैलेंस शीट, मुनाफा, बिजनेस मॉिल, 

प्रिंिन आदद की जाचं करना। यह लॉन्र् टमा 
तनरे्श के ललए जरूरी है। 

 

2. टेस्क्नकल एनालललसस: 
शेयर के प्राइस चाटा और र्ॉल्यूम को देखकर 
भवर्ष्य की ददशा का अनुमान लर्ाना। यह रेिसा के 
ललए फायदेमंद है। 

 

नए तनरे्शकों को पहले फंिामेंटल एनालललसस समझना 
चादहए। 
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📖 अध्याय 17: शेयर चाटम कैसे पढें? 

शेयर चाटा में हमें यह पता चलता है कक ककसी शेयर की 
कीमत समय के साथ कैसे िदली। यह चाटा कई प्रकार 
के होते हैं: 

 

 Line Chart: सरल रेखा से प्राइस ददखाया जाता है 

 Candlestick Chart: हर कैं िल एक ददन/घंटे का िटेा 
ददखाती है 

 Bar Chart: कीमत के उतार-चढार् को दशााता है 

 

Candlestick चाटा सिसे ज्यादा उपयोर् होता है। इसमें हरे 
रंर् की कैं िल मतलि प्राइस िढा, और लाल मतलि घटा। 

चाटा को पढना सीखना एक रेिर के ललए िहुत जरूरी है। 
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📖 अध्याय 18: बुल और बबयर माकेट 

शेयर िाजार में दो प्रमुख क्स्थततयााँ होती हैं: 

1. बुल माकेट (Bull Market): 

जि शेयरों की कीमतें लर्ातार िढती हैं। तनरे्शकों 
में आत्मवर्श्र्ास होता है और रे् खरीदारी करते हैं। 

 

2. बबयर माकेट (Bear Market): 

जि शेयरों की कीमतें धर्रती हैं। तनरे्शक घिराते हैं 
और बिक्री करते हैं। 

 

िुल माकेट में तनरे्श से मनुाफा जल्दी होता है, लेककन 
बियर माकेट में भी अच्छे शेयर सस्ते लमलते हैं। 
समझदारी से दोनों में अर्सर ढंूढना चादहए। 
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📖 अध्याय 19: इंडके्स क्या होता है? 

इंिके्ट्स शेयर िाजार का तापमान ददखाने र्ाला मीटर होता 
है। यह कई प्रमुख कंपतनयों के शेयरों के औसत मूल्य 
को दशााता है। 

 

भारत में दो प्रमुख इंिके्ट्स हैं: 

 Nifty 50: NSE का इंिके्ट्स, टॉप 50 कंपतनयों पर 
आिाररत 

 Sensex: BSE का इंिके्ट्स, टॉप 30 कंपतनयों पर 
आिाररत 

 

जि इंिके्ट्स ऊपर जाता है तो इसका मतलि है कक 
अधिकाशं िडी कंपतनयों के शेयर िढ रहे हैं। इंिके्ट्स से 
हमें यह अंदाजा लर्ता है कक पूरा िाजार ऊपर जा रहा 
है या नीचे। 
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📖 अध्याय 20: ननफ्टी और सेंसेक्स क्या हैं? 

Nifty और Sensex भारत के दो सिसे प्रलसद्ि स्टॉक 
माकेट इंिके्ट्स हैं। 

 

 Nifty 50: यह NSE (नेशनल स्टॉक एक्ट्सचेंज) का 
इंिके्ट्स है क्जसमें 50 िडी और प्रमुख कंपतनयााँ शालमल 
होती हैं। यह हमें पूरे िाजार का प्रदशान ददखाता है। 
 

 Sensex: यह BSE (िॉम्िे स्टॉक एक्ट्सचेंज) का इंिके्ट्स 
है क्जसमें 30 प्रमुख कंपतनयााँ होती हैं। यह भारत के 
पुराने इंिके्ट्सों में से एक है। 

 

इन दोनों इंिके्ट्स का इस्तेमाल तनरे्शक िाजार की ददशा 
समझने के ललए करते हैं। 
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📖 अध्याय 21: पोटमफोललयो बनाना 

पोटाफोललयो का मतलि है आपके पास मौजूद सभी तनरे्शों 
का समूह। जैसे कोई िास्केट क्जसमें आप अलर्-अलर् 
फल रखते हैं, रै्से ही पोटाफोललयो में आप अलर्-अलर् 
कंपतनयों के शयेर, म्यूचुअल फंि, िॉन्ि आदद रखते हैं। 

 

एक अच्छा पोटाफोललयो: 

 वर्वर्िता भरा होता है )diversified) 

 अलर्-अलर् सेक्ट्टसा के शेयर शालमल होते हैं 
 लॉन्र् टमा और शॉटा टमा तनरे्श का संतुलन होता है 

 

पोटाफोललयो को समय-समय पर ररव्यू करना चादहए और 
जरूरत के अनुसार िदलार् करते रहना चादहए। 
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📖 अध्याय 22: वववविीकरि (Diversification) 

वर्वर्िीकरण का अथा है अपने पैसे को एक ही जर्ह न 
लर्ाकर कई जर्ह लर्ाना। शेयर िाजार में यह िहुत 
जरूरी होता है, क्ट्योंकक अर्र आपने सारा पैसा एक ही 
कंपनी में लर्ाया और र्ह घाटे में चली र्ई, तो आपको 
िडा नुकसान हो सकता है। 

 

वर्वर्िीकरण के फायदे: 

 जोखखम कम होता है 

 नुकसान की भरपाई दसूरे तनरे्श से हो सकती है 

 क्स्थर और संतुललत ररटना लमलता है 

  

इसललए अलर्-अलर् सेक्ट्टसा जैसे िैंककंर्,  फामाा, IT, Auto, 

FMCG आदद में तनरे्श करना समझदारी है। 
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📖 अध्याय 23: कॉमन लमस्टेक्स और उनसे बचाव 

शेयर िाजार में नए तनरे्शक अक्ट्सर कुछ सामान्य 
र्लततयााँ करते हैं: 

 

1. बबना ररसचम के ननवेश करना 
2. लालच में आकर बार-बार खरीदना-बेचना 
3. दसूरों की सलाह पर आंख बंद करके चलना 
4. घाटे में डरकर शेयर बेचना 
5. लसफम  ट्रेंड देखकर ननवेश करना 

 

इनसे िचने के ललए संयम, सही जानकारी और लॉन्र् टमा 
सोच िहुत जरूरी है। तनरे्श हमेशा सोच-समझकर करें। 
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📖 अध्याय 24: िैयम और अनुशासन का महत्त्व 

शेयर िाजार में सफलता का असली रहस्य है — िैयम और 
अनुशासन। कई िार िाजार में उतार-चढार् होते हैं, लेककन 
िैया रखने र्ाले तनरे्शक ही लंिे समय में अच्छा लाभ 
कमाते हैं। 

 

अनुशासन का मतलि है: 

 तय समय पर तनरे्श करना 
 नुकसान में घिराना नही ं
 मुनाफे में लालच नही ं
 िाजार की अफर्ाहों से दरू रहना 

 

हर सफल तनरे्शक की कहानी िैया और अनुशासन से ही 
शुरू होती है। 
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📖 अध्याय 25: अनुभवी ननवेशकों की सलाह 

शेयर िाजार में कई ददग्र्ज तनरे्शक हुए हैं जैसे: 

 र्ॉरेन िफे )Warren Buffett) 

 राकेश झुनझुनर्ाला 
 वर्जय केडिया 
 रामदेर् अग्रर्ाल 

 

इनकी कुछ प्रमुख सलाह: 

 

 तनरे्श उस कंपनी में करें क्जसे आप समझते हैं 
 कभी भी पूरे पैसे एक साथ न लर्ाएं 

 लॉन्र् टमा सोचें 
 घाटे से घिराएं नही ं
 हर समय सीखते रहें 

 

इनके अनुभर्ों से िहुत कुछ सीखा जा सकता है। 
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📖 अध्याय 26: टैक्स और शेयर बाजार 

शेयर िाजार में कमाए र्ए मनुाफे पर टैक्ट्स देना होता 
है। भारत में दो तरह के टैक्ट्स लर्ते हैं: 

 

1. शॉटम टमम कैवपटल गेन टैक्स (STCG): 

अर्र आप 1 साल के अंदर शेयर िेचते हैं और मुनाफा 
कमाते हैं, तो उस पर 15% टैक्ट्स लर्ता है। 

 

2. लॉन्ग टमम कैवपटल गेन टैक्स (LTCG): 

1 साल से ज़्यादा समय के िाद िेचे र्ए शयेरों पर 
अर्र मुनाफा ₹1 लाख से ज्यादा है, तो उस पर 10% 

टैक्ट्स लर्ता है। 

 

इन टैक्ट्स तनयमों को जानना जरूरी है ताकक आप सही 
योजना िना सकें । 
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📖 अध्याय 27: ननवेश का मनोववज्ञान 

शेयर िाजार में तनरे्श करते समय केर्ल आाँकड ेऔर 
वर्श्लेषण ही नहीं, िक्ल्क मनोवर्ज्ञान भी िहुत अहम होता 
है। अक्ट्सर तनरे्शक िर, लालच और उत्साह में फैसले लेते 
हैं क्जससे उन्हें नुकसान होता है। 

 

कुछ भार्नाएाँ जो असर िालती हैं: 

 डर (Fear): घाटा होत ेही शेयर िेचना 
 लालच (Greed): ज्यादा मुनाफे की चाह में जोखखम 
उठाना 

 उत्साह (Excitement): बिना जाचं के तेजी से तनरे्श 
करना 

 

इन भार्नाओ ंपर तनयंत्रण रखना सीखना जरूरी है। 
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📖 अध्याय 28: टे्रडडगं बनाम ननवेश 

टे्रडडगं और ननवेश दो अलर्-अलर् िातें हैं: 

 

 टे्रडडगं: 
शेयर को कुछ घंटों या ददनों के ललए खरीदना और 
कफर िेचना। यह तेज मुनाफे के ललए होता है लेककन 
ररस्क िहुत होता है। 

 

 ननवेश: 
शेयर को लिें समय तक होल्ि करना ताकक कंपनी 
की ग्रोथ का लाभ लमले। इसमें कम ररस्क और ज्यादा 
क्स्थरता होती है। 

 

नए लोर्ों को पहले तनरे्श से शुरुआत करनी चादहए, 

रेडिरं् िाद में समझकर करें। 
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📖 अध्याय 29: स्टॉक माकेट में कररयर 

अर्र आप शेयर िाजार में रूधच रखते हैं, तो इसमें कई 
तरह के कररयर वर्कल्प हैं: 

 

 स्टॉक ब्रोकर 

 ररसचा एनाललस्ट 

 पोटाफोललयो मनेैजर 

 फाइनेंलशयल प्लानर 

 इंरे्स्टमेंट िैंकर 

 

इसके ललए आपको फाइनेंस, इकनॉलमक्ट्स या संिंधित िेत्र 
की पढाई करनी होती है। NISM जैसे संस्थान से 
सदटाकफकेशन लेकर आप इस िेत्र में अच्छा कररयर िना 
सकते हैं। 
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📖 अध्याय 30: महहलाओं के ललए ननवेश 

आज के समय में मदहलाएाँ हर िेत्र में आरे् िढ रही हैं, 
और तनरे्श में भी उनका भार्ीदारी जरूरी है। मदहलाओं 
को शेयर िाजार के जररए: 

 

 वर्िीय स्र्ततं्रता लमलती है 

 भवर्ष्य के ललए िचत होती है 

 अपने सपनों को पूरा करने का सािन िनता है 

 

SIP और ब्लू धचप शेयरों में तनरे्श मदहलाओं के ललए 
सुरक्षित और लाभदायक वर्कल्प हैं। साथ ही, िजट और 
खचा पर तनयंत्रण रखते हुए तनरे्श की आदत िनाना 
चादहए। 
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📖 अध्याय 31: बच्चों के ललए ननवेश की शुरुआत 

अर्र आप अपने िच्चों के भवर्ष्य के ललए तनरे्श करना 
चाहते हैं, तो शयेर िाजार एक अच्छा वर्कल्प हो सकता 
है। आप SIP के माध्यम से हर महीने एक छोटी रालश 
तनरे्श करके उनके ललए एक अच्छा फंि तैयार कर सकते 
हैं। 

 

िच्चों के नाम पर िीमैट अकाउंट भी खोला जा सकता 
है, क्जसमें र्ाक्जायन )अलभभार्क) का तनयंत्रण होता है। 
इस पैसे का उपयोर् भवर्ष्य में उनकी पढाई, शादी या 
स्टाटाअप के ललए ककया जा सकता है। 

 

इसके अलार्ा, िच्चों को तनरे्श के िारे में शुरुआती 
जानकारी देना और उन्हें फाइनेंलशयल ललटरेसी लसखाना 
भी िहुत जरूरी है। 
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📖 अध्याय 32: शेयर बाजार में महहलाओं की भूलमका 

आज मदहलाएं केर्ल घर चलाने तक सीलमत नही ं हैं, 
िक्ल्क रे् तनरे्श और फाइनेंस के िते्र में भी शानदार काम 
कर रही हैं। मदहलाएं आमतौर पर अनुशालसत और 
दीघाकाललक सोच र्ाली होती हैं, जो तनरे्श में एक िडी 
ताकत होती है। 

 

मदहलाओ ंके ललए SIP, PPF, म्यूचुअल फंि और ब्लूधचप 
शेयर िेहतरीन वर्कल्प हैं। साथ ही रे् घर के िजट से 
कुछ दहस्सा तनयलमत रूप से तनरे्श में िालकर अच्छी 
संपवि िना सकती हैं। 

 

मदहलाओ ंको स्र्तंत्र रूप से तनरे्श के फैसले लेने के ललए 
पे्रररत करना चादहए। 
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📖 अध्याय 33: ररटायरमेंट प्लाननगं 

सेर्ातनर्वृि के िाद आपकी आमदनी रुक जाती है, लेककन 
खचा िंद नही ंहोते। इसललए ररटायरमेंट की सही योजना 
िनाना िेहद जरूरी है। शेयर िाजार लॉन्र् टमा तनरे्श के 
जररए एक अच्छा ररटायरमेंट फंि िना सकता है। 

 

आप SIP या िायरेक्ट्ट इक्क्ट्र्टी में िीरे-िीरे तनरे्श करके 
ररटायरमेंट के ललए पयााप्त फंि िना सकते हैं। साथ ही 
एनपीएस )नेशनल पेंशन स्कीम) और डिवर्िेंि स्टॉक्ट्स भी 
ररटायरमेंट के ललए अच्छे वर्कल्प हैं। 

 

क्जतनी जल्दी आप शुरुआत करेंरे्, उतना ही अच्छा ररटना 
लमलेर्ा। 

 

 

SIP कैलकुलेटर के ललए यहा ंस्क्लक करें । 

 

https://biographysworld.com/financial-calculators/
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📖 अध्याय 34: शेयर बाजार और इंफ्लेशन 

महंर्ाई )Inflation) आपके पसैों की ताकत को िीरे-िीरे 
कम कर देती है। यानी आज ₹100 में जो आता है, र्ह 
भवर्ष्य में ₹150 में भी नही ं लमलेर्ा। इसललए जरूरी है 
कक आपका पसैा महंर्ाई से तजे र्तत से िढे। 

 

शेयर िाजार एक ऐसा सािन है जहााँ आप महंर्ाई को 
मात देकर अपने पैसे को िढा सकते हैं। क्ट्योंकक शेयरों 
में औसतन 12-15% तक का ररटना लमलता है, जो सामान्य 
िचत या FD से कहीं ज़्यादा है। 

 

इसललए अपने पैसे को लसफा  सेर् न करें, उसे तनरे्श करें। 
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📖 अध्याय 35: शेयर बाजार और कंपाउंडडगं 

कंपाउंडिरं् को "ब्याज पर ब्याज" कहा जाता है। शेयर 
िाजार में कंपाउंडिरं् का लाभ आपको ति लमलता है जि 
आप लॉन्र् टमा में लर्ातार तनरे्श करते हैं और उस पर 
लमले ररटना को कफर से तनरे्श करते हैं। 

 

उदाहरण: अर्र आपने ₹10,000 सालाना 12% ररटना पर 
20 साल तक तनरे्श ककया, तो आपको लर्भर् ₹1 लाख 
से ज़्यादा का फायदा लमलेर्ा। 

 

इसललए क्जतनी जल्दी शुरुआत करेंरे्, उतना ही कंपाउंडिरं् 
का फायदा लमलेर्ा। 

 

SIP कैलकुलेटर के ललए यहा ंस्क्लक करें । 

 

https://biographysworld.com/financial-calculators/
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📖 अध्याय 36: ब्ल ूधचप कंपननयााँ क्या होती हैं? 

ब्लू धचप कंपतनयााँ रे् होती हैं जो र्षों से क्स्थर और 
भरोसेमंद प्रदशान कर रही हैं। इनके पास मजिूत िैलेंस 
शीट, अनुभर्ी प्रिंिन और िडा ग्राहक आिार होता है। 

उदाहरण: TCS, Infosys, HDFC Bank, Reliance, Asian 

Paints आदद। 

 

ब्लू धचप शेयरों में जोखखम कम होता है और ये लॉन्र् 
टमा तनरे्श के ललए आदशा माने जाते हैं। नए तनरे्शकों 
को शुरुआत ब्लू धचप कंपतनयों से करनी चादहए। 
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📖 अध्याय 37: मल्टीबैगर शेयर क्या होते हैं? 

मल्टीिैर्र शेयर रे् होते हैं क्जनकी कीमत कुछ सालों में 
कई रु्ना िढ जाती है। यानी क्जसने 1 लाख रुपये लर्ाए 
और 10 लाख िनाए — उसे मल्टीिैर्र कहते हैं। 

 

ऐसे शेयर आमतौर पर नई और ग्रोथ र्ाली कंपतनयों के 
होते हैं। इनमें जोखखम ज़्यादा होता है लेककन ररटना भी 
िहुत िडा हो सकता है। 

 

हालांकक मल्टीिैर्र ढंूढना आसान नहीं है। इसके ललए 
र्हन ररसचा, िैया और सही समय पर तनरे्श करना जरूरी 
है। 

 

 

मल्टीबैगर स्टॉक के ललए यहां स्क्लक करें 
* Subject to market risk, do your own proper research 

before investment. 

https://www.biographysworld.com/home/
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📖 अध्याय 38: शेयर बाजार में िोखािडी से कैसे बचें? 

शेयर िाजार में कुछ लोर् र्लत सलाह, दटप्स या फजी 
कंपनी के नाम से लोर्ों को िोखा देने की कोलशश करत े
हैं। इनसे िचने के ललए: 

 

 कभी भी बिना ररसचा के तनरे्श न करें 
 Social Media या TV की मुफ्त दटप्स पर भरोसा न 
करें 

 SEBI रक्जस्टिा सलाहकार से ही सलाह लें 
 ब्रोकरेज फमा की प्रामाखणकता जाचंें 
 अपनी OTP या पासर्िा ककसी से न साझा करें 

 

सतका ता ही सिसे िडा हधथयार है। 
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📖 अध्याय 39: SIP और शेयर में फकम  

SIP और शेयर िाजार दोनों तनरे्श के सािन हैं, लेककन 
दोनों में कुछ अहम फका  होते हैं: 

ववशेषता SIP शेयर ननवेश 

जोखखम कम अधिक 

क्स्थरता ज़्यादा कम 

शुरुआत कैसे 
करें 

म्यूचुअल फंि के 
जररए 

िीमैट और रेडिरं् 
अकाउंट से 

तनरे्श रालश 
तनक्श्चत जैसे ( 500 

प्रततमाह  )  
कोई सीमा नही ं

तनयंत्रण 
फंि मैनेजर के हाथ 
में 

पूरा तनयंत्रण 
तनरे्शक के हाथ 

 

नए तनरे्शकों को SIP से शुरुआत करनी चादहए और िीरे-
िीरे शेयर की तरफ िढना चादहए। 
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📖 अध्याय 40: शेयर बाजार की शब्दावली 
(Glossary) 

शेयर िाजार में कई ऐसे शब्द होते हैं जो शुरुआत में 
समझना मुक्श्कल लर्ते हैं। कुछ प्रमुख शब्द: 

 

 Equity: कंपनी में दहस्सेदारी 
 IPO: कंपनी का पहला सार्ाजतनक शेयर इश्यू 

 Bull Market: जि िाजार ऊपर जा रहा हो 
 Bear Market: जि िाजार नीचे जा रहा हो 
 Dividend: कंपनी द्र्ारा ददया र्या लाभाशं 

 Portfolio: आपके सभी तनरे्शों का समूह 

 Demat Account: डिक्जटल शयेर रखने का खाता 
 Brokerage: लेन-देन का शुल्क 

 

इन शब्दों की समझ से आपको िाजार में आत्मवर्श्र्ास 
लमलेर्ा। 

 

। 
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📖 अध्याय 41: स्टॉप लॉस क्या होता है? 

स्टॉप लॉस एक ऐसा टूल है जो नुकसान को सीलमत करने 
में मदद करता है। जि आप कोई शेयर खरीदते हैं और 
तय करते हैं कक यदद यह शयेर एक तनक्श्चत मूल्य से 
नीचे जाएर्ा, तो आप उसे िेच देंरे् — इसी को स्टॉप लॉस 
कहते हैं। 

 

उदाहरि: अर्र आपने ककसी शेयर को ₹100 पर खरीदा 
है और स्टॉप लॉस ₹90 रखा है, तो जैसे ही शेयर ₹90 पर 
आएर्ा, र्ह ऑटोमैदटक िेच ददया जाएर्ा। 

 

इससे नुकसान को तनयंबत्रत ककया जा सकता है, खासकर 
रेडिरं् में। 
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📖 अध्याय 42: ट्रेंड क्या होता है? 

ट्रेंड का अथा है िाजार की ददशा। जि शेयर िाजार या 
कोई वर्शषे स्टॉक लर्ातार ऊपर जा रहा होता है, तो इसे 

अपट्रेंड कहते हैं। और जि लर्ातार धर्र रहा होता है, तो 
र्ह डाउनट्रेंड होता है। 

 

तीसरी क्स्थतत होती है साइडवेज ट्रेंड, जहााँ कीमतें सीलमत 
दायरे में ही घूमती हैं। 

 

रेंि को समझना िहुत जरूरी है, खासकर रेडिरं् करने र्ालों 
के ललए। इसके ललए चाटा, मूवर्रं् एर्रेज, और RSI जैसे 
टूल्स का उपयोर् होता है। 
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📖 अध्याय 43: वॉरेन बफे की ननवेश शैली 

वॉरेन बफे दतुनया के सिसे सफल तनरे्शकों में से एक हैं। 
उनकी तनरे्श की शैली िहुत ही सरल लेककन प्रभार्शाली 
है: 

 

 ऐसी कंपतनयों में तनरे्श करें क्जन्हें आप समझते हों 
 लंिे समय तक होल्ि करें 
 कीमत से ज्यादा रै्ल्यू को देखें 
 िाजार की हलचल पर ध्यान न दें 

 

उनकी रणनीतत "Value Investing" कहलाती है और उन्होंने 
इस पर अरिों िॉलर कमाए हैं। 
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📖 अध्याय 44: SIP कैलकुलेटर कैसे काम करता है? 

SIP कैलकुलेटर एक ऑनलाइन टूल होता है जो यह िताता 
है कक अर्र आप हर महीने एक तनक्श्चत रालश तनरे्श 
करते हैं, तो 5, 10 या 20 साल िाद आपको ककतना ररटना 
लमल सकता है। 

 

उदाहरि: ₹2,000 प्रतत माह 12% ररटना पर 20 र्षों में ₹15 

लाख से ज़्यादा िन सकते हैं। 

 

SIP कैलकुलेटर से आप लक्ष्य तनिाारण, ररटायरमेंट 
प्लातनरं् और िच्चों की लशिा जैसे वर्िीय लक्ष्य तय कर 
सकते हैं। 

 

 

SIP कैलकुलेटर के ललए यहा ंस्क्लक करें । 

 

https://biographysworld.com/financial-calculators/
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📖 अध्याय 45: बोनस शेयर क्या होते हैं? 

जि कोई कंपनी अच्छा मनुाफा कमाती है और उसे 
तनरे्शकों के साथ शेयर करना चाहती है, लेककन नकद 
डिवर्िेंि नहीं देना चाहती — तो र्ह बोनस शेयर जारी 
करती है। 

 

उदाहरि: 1:1 िोनस का मतलि है, हर एक शयेर के िदले 
आपको एक और मुफ्त शेयर लमलेर्ा। 

 

िोनस शेयर तनरे्शकों के ललए फायदेमंद होते हैं और 
कंपनी की वर्िीय क्स्थतत को भी दशााते हैं। 
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📖 अध्याय 46: राइट्स इवयू क्या होता है? 

Rights Issue ति होता है जि कंपनी अपने मौजूदा 
शेयरिारकों को वर्शेष छूट पर नए शेयर खरीदने का 
अधिकार देती है। 

 

उदाहरि: अर्र आपके पास 100 शेयर हैं और कंपनी 1:10 

राइट्स इश्यू दे रही है, तो आप 10 और शेयर डिस्काउंट 
पर खरीद सकते हैं। 

 

यह कंपनी को पंूजी जुटाने का एक तरीका है और 
तनरे्शकों के ललए अच्छा अर्सर हो सकता है। 
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📖 अध्याय 47: SEBI क्या है? 

SEBI (Securities and Exchange Board of India) भारत 
की शेयर िाजार की तनयामक संस्था है। इसकी स्थापना 
1992 में हुई थी और इसका मखु्य उद्देश्य है: 

 

 तनरे्शकों की सरुिा 
 िाजार की पारदलशाता िनाए रखना 
 िोखािडी रोकना 
 ब्रोकरेज और कंपतनयों पर तनर्रानी रखना 

 

SEBI शेयर िाजार में अनुशासन िनाए रखने का काम 
करती है। 
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📖 अध्याय 48: डडस्जटल युग में ननवेश 

अि तनरे्श करना पहले से कहीं ज़्यादा आसान हो र्या 
है। मोिाइल ऐप्स, इंटरनेट और डिक्जटल प्लेटफॉमा के 
कारण: 

 

 अकाउंट खोलना आसान 

 तनरे्श रैक करना सरल 

 ररसचा और एनालललसस ऑनलाइन 

 तनरे्श कभी भी, कहीं से भी 

 

आज Groww, Zerodha, Upstox जैसे ऐप्स ने तनरे्श को 
युर्ाओं और ग्रामीण िते्रों तक पहुाँचा ददया है। 

 

 

 

वविीय और शयेर बाजार ज्ञान जैसी जानकारी के ललए 
यहां स्क्लक करें। 
 

https://www.biographysworld.com/home/
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📖 अध्याय 49: कौन सा स्टॉक चनुना है? 

 

शेयर चुनते समय आपको तनम्न िातों का ध्यान रखना 
चादहए: 

 

1. कंपनी का बबजनेस मॉडल और उत्पाद 

2. वपछले 5 साल का वविीय प्रदशमन 

3. कंपनी का कजम 
4. मैनेजमेंट की ववववसनीयता 
5. भववष्य की ग्रोि संभावना 

 

हमेशा सोच-समझकर और ररसचा के आिार पर शेयर 
चुनें। जल्दिाजी और अफर्ाहों से िचें। 
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📖 अध्याय 50: समापन और अगला कदम 

अि आपने शयेर िाजार की िुतनयादी जानकारी, तनरे्श 
की रणनीततयााँ, जोखखम, सुरिा उपाय और कररयर वर्कल्पों 
को वर्स्तार से समझ ललया है। 

 

अि अर्ला कदम है — पै्रस्क्टकल शुरुआत। 

 सिसे पहले िीमैट और रेडिरं् अकाउंट खोलें 
 SIP से तनरे्श की आदत िालें 
 छोटे-छोटे तनरे्श से शुरुआत करें 
 सीखते रहें, र्लती से िरें नही ं

 

याद रखें, तनरे्श कोई जुआ नहीं, िक्ल्क एक अनुशालसत 
प्रकक्रया है। यदद सही ज्ञान, िैया और समझदारी के साथ 
ककया जाए, तो शेयर िाजार से आप भवर्ष्य सुरक्षित और 
आधथाक रूप से स्र्तंत्र िना सकते हैं। 

 

आपका ननवेश यात्रा शुभ हो! 
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“हर मध्यमवगीय पररवार के ललए जरूरी ककताब” 
भाग 2 लॉन्च हो गया है! 

 
"पोटमफोललयो कैसे बनाएं और ररस्क-फ्री 

अच्छे स्टॉक्स कैसे चुनें?" 
 

📘 शेयर बाजार सीखना अब हुआ आसान! 

🔹 पोटमफोललयो कैसे बनाएं – स्टेप बाय स्टेप गाइड 
🔹 सुरक्षित और अच्छे स्टॉक्स की पहचान कैसे करें 
🔹 लॉन्ग टमम में फायदा देने वाली ननवेश रिनीनतयााँ 
🔹 बड ेइन्वेस्टसम की सोच अब आपकी समझ में 
🔹 सािारि हहदंी भाषा में – पूरी जानकारी 

📲 अभी खरीदें! 
👉 www.biographysworld.com 

 
अब शेयर बाजार की समझ होगी आपके हाि में —अपने 
पैसे को सही हदशा दीस्जए – आज से ही! 💰 
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